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Mennesket fgr metaforen

Af Peter Simonsen. Professor i
europzisk litteratur. Institut for
kulturvidenskaber. SDU

P4 et tidspunkt i Lisa Geno-
vas bestsellerroman, ”"Sta-
dig Alice” fra 2007, kommer
en af de to voksne dgtre til
den Alzheimer syge mor til
at kalde hende en 'zombie’.
Ups, siger man sa. Og gerne
undskyld. Hun bliver pas-
sende irettesat, men katten
er ude af seekken og ordet
fanger.

Datteren gor sig her skyl-
digi at tale i overfort, me-
taforisk forstand. Vi ggr det
hele tiden, typisk uden rig-
tig at veere klar over det;
sportsjournalister er de rene
hajer til det. Men vi andre er
godt med: Terken rammer
0s. Vi kemper mod snemas-
serne. Barnene opfarer sig
som banditter. Vi kan veere
bange for at ende som en
grontsag pa et plejehjem:
med andre ord, vi er bange
for at blive dement og blive
set pa og behandlet som om
vi ikke har noget egentligt
liv tilbage, nogen person-
lighed, sjel, menneskelig-
hed. Altsd som en zombie.
Eller som svigerdatteren til
den demente Carl i Kirsten
Thorups fremragende ro-
man "Ingenmandsland” fra

2003 siger om ham i hans
narvaer, men uden han kan
tage til genmaele: "sa paent
de holder dig”. Det kan man
netop sige til naboen om
hans kekkenhave, ikke til
—og om —ens svigerfar, der
sidder uftivilligt pa pleje-
hjem juleaften.

Det er umuligt ikke at tale
i metaforer, og der er ingen
grund til at pregve at lade
vere. Et levende billedsprog
kan vere gjendbnende og
vildt underholdende at ve-
re i nerheden af. Fordelene
ved at tale i metaforer er ty-
pisk, at noget svert forsta-
eligt kan blive konkret og
dermed forstaeligt ved at
noget man kender traeder i
stedet for det ukendte, sveert
forstaelige og maske skreem-
mende og urovaekkende.
Nogle gange kan metaforer
endog fa os til at se helt nye
muligheder og sammen-
hange. En bergmt akade-
misk bog hedder "Metafo-
rer vi lever af”, og dér stude-
res den slags billedtale. Men
der er altsa ogsa metaforer,
som man kan tage skade og
ligefrem dg af. Sammenlig-
ninger af mennesker eller
racer med fx skadedyr der
skal bekeempes er velkendte
og frygtelig effektive. De kan

vare med til at lede til di-
rekte umenneskelig hand-
ling uden tanke eller folelse.

Det kan vere svert at
skelne eller forudsige me-
taforers effekter men som
regel, ved lidt neermere ef-
tertanke, er det jo ikke. Sa
ndr nu vi ikke kan tenke el-
ler tale uden metaforer, og
de er sa steerke at de kan
vare med til at forme virke-
ligheden, er det vigtige al-
tid at preve at veere kritisk
bevidst om de sprogblom-
ster man gar og planter, for
nu at blande en metafor,
bade ude i offentligheden
og hjemme bag den luk-
kede dear, hvor de frygteli-
ge vrangbilleder kan cirku-
lere. Hvis man fx kalder et
menneske med demens en
zombie eller en grgntsag er
man taettere pa faktisk at se
og behandle det menneske
som sadan.

Vi skal ikke have et sprog-
politi ud pa gaden og dele
beder ud. Vi skal i stedet go-
re, hvad vi kan, for at erin-
dre hinanden om, at selvom
det virker som om vi ikke
(endnu) kan ggre ret me-
get medicinsk ved demens,
sa kan vi hver iser og i fel-
lesskab ggre noget ved de
mader, vi taler om demens
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Hensigten med at skrive
Demensklummen er
efter forbillede af byen
Lillehammer i Norge:

-atviidenne gruppe af folk
mener at kunne bidrage til

en slags folkeoplysning om
at leve med demens ved at
skrive om disse temaer:

1. Optimering af omgivelser
(Mette Nergaard)

2.Det édndelige aspekt og
musikkens betydning (Lars
Hagensen og Rikke Petersen)

3. Kallerupvej -at veere
demensramt, pdrgrende,
frivillig.

4. Naturen (Mia Ebsen)

P4, og hver for sig og i feel-
lesskab blive bedre til at se
demensen mere direkte i gj-
nene uden at tilleegge den
betydninger, den ikke har.
Sa tror jeg faktisk allerede
vi er godti gang med at go-
re noget vigtigt for og ved
demensen. Lad os huske at
se mennesket for metafo-
ren, ogsa nar det gelder de-
mens.
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